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Pendahuluan

Kanker merupakan suatu penyakit yang diakibatkan oleh metabolisme yang
tidak normal, yaitu terjadinya perubahan pada sel yang membelah diri secara tidak
terkendali (Fanny, 2024). Ketika sel-sel mengalami kerusakan dan tumbuh secara
tidak terkendali, maka sel tersebut tersebut akan membentuk suatu benjolan (tumor)
yang bisa bersifat jinak ataupun ganas. Jenis tumor ganas inilah yang disebut dengan
kanker. Kanker mampu menyerang organ-organ tubuh manusia dan menyebar
dengan sangat cepat. Selain itu, kanker mampu menyerang siapa saja, baik itu pria
ataupun wanita, anak-anak ataupun orang dewasa (Dirgambiro, 2023). Kanker juga
merupakan jenis penyakit berbahaya yang telah banyak menghilangkan nyawa
penderitanya (Jubair, 2024).

Angka kematian karena penyakit kanker sangat tinggi di dunia khususnya
negara-negara yang masih berkembang termasuk di Indonesia (Triharini, 2019). Pada
tahun 2020, terjadi sebanyak 141,1 kasus kanker untuk setiap 100.000 orang,
disamping itu juga terjadi sebanyak 85,1 kematian akibat kanker untuk setiap 100.000
orang (Rusminan, 2023).

Gejala awal penyakit kanker ialah gejala yang relatif ringan. Namun hal ini
sering diabaikan oleh banyak penderita hingga stadium lanjut atau staduim akhir
yang parah (Nugroho, 2020). Beberapa gejala awal ataupun faktor penyebab
sesesorang menderita penyakit kanker dapat berasal dari faktor endogen (host) atau
faktor eksogen (luar). Faktor edogen berupa gen, sistem imun maupun psikis,
hormon dan keturunan. Sedangkan faktor eksogen sangat kompleks, diantaranya
yatu faktor kimia yang berasal dari makanan, minuman (Budhy, T.I, 2019).

Makanan dan minuman yang dikonsumsi dapat memicu penyakit kanker salah
satunya karna bahan kimia berbahaya pada alat rumah tangga yang apabila tidak
digunakan dengan tepat akan larut dalam makanan ataupun minuman tersebut
sehingga dapat merusak tubuh penggunanya. Kesadaran masyarakat khususnya di
desa Jake Kecamatan Kuantan Tengah Kabupaten Kuantan Singingi tentang hal ini
cukup rendah yang terbukti dengan masih banyaknya masyarakat menggunakan
peralatan rumah tangga yang dapat memicu penyakit kanker, salah satunya yaitu
pengguaan styrofoam sebagai wadah makanan dan minuman.

Styofoam mengandung zat kimia yang berbahaya bagi tubuh seperti stiren,
butadien, dan juga dioctylphthalate yang dapat mengubah dan merusak gen serta
merangsang terbentuknya sel-sel kanker (Arisetuti, 2021). Rendahnya pengetahun
dan kesadaran mengenai hal ini juga akan menyebabkan kurangya kewaspadaan
masyarakat pada gejala penyakit kanker (Fanny, 2024).

Sebuah penelitian di Bangkinang Kota menunjukkan bahwa 84% dari 75
responden menggunakan styrofoam sebagai wadah makanan dan minuman sehari-
hari dan 77,3% responden memiliki pengetahuan yang kurang tentang bahaya
styrofoam tersebut (Arisetuti, 2021). Namun, penelitian ini hanya berfokus pada satu
alat rumah tangga saja yaitu styrofoam dan belum pernah dilakukan di desa Jake
kecamatan Kuantan Tengah kabupaten Kuantan Singingi.

Kegiatan sosialisasi ini memaparkan berbagai alat rumah tangga yang dapat
menyebabkan kanker dan bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat
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mengenai peralatan rumah tangga pemicu kanker serta pencegahannnya dengan
beralih pada peralatan rumah tangga yang lebih ramah lingkungan.

Metode

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini berfokus pada edukasi tentang
bahaya dari beberapa peralatan rumah tangga karna mengandung bahan kimia yang
dapat merusak sel tubuh manusia apabila salah dalam menggunakannya. Sasaran
utama kegiatan ini adalah civitas Universitas Islam Kuantan Singingi.

Adapun langkah-langkah ataupun tahapan pelaksanaan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat adalah sebagai berikut:

1.  Persiapan

Tahap persiapan ini diawali dengan menyamaka persepsi dalam tim serta

diskusi mendalam terkait materi edukasi. tahap ini dilaksankan oleh semua tim
selama sepekan. Beberapa yang dipersiapkan yaitu materi dalam bentuk ppt dan
spanduk.
2. Penyampaian materi/informasi tentang peralatan rumah tangga penyebab
kanker dan pandangan islam dalam penggunaannya. Pada tahap ini, materi
sosialisasi disampaikan dengan metode diskusi interaktif. Metode diskusi interaktif
ini merupakan metode yang tepat untuk dilakukan untuk kegiatan sosialisasi guna
meningkatkan pengetahuan dan motivasi peserta (Basith, 2023). Pada tahap ini juga
diberikan kesempatan kepada peserta untuk mengajukan pertayaan tentang materi
yang belum dipahami. Sehingga diskusi dua arah ini dapat digunakan sebagai
evaluasi yang bertujuan untuk menilai pemahaman peserta terhadap materi yang
diberika.

Hasil dan Diskusi

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini telah dilaksanakan di Masjid At-
Tholibin Universitas Islam Kuantan Singingi, yang terletak di desa jake kecamatan
kuantan tengah kabupaten kuantan singingi pada hari Jumat tanggal 7 Juni 2024
yang dihadiri oleh Rektor Universitas Islam Kuantan Singingi dan jajarannya serta
civitas akademika.

Kegiatan sosialisasi ini merupakan upaya untuk meningkatkan pemahaman
peserta dalam menangangi beberapa peralatan rumah tangga yang berbahaya dan
pandangan islam terhadap penggunaanya. Hasil diskusi tim dosen Pendidikan
Kimia Universitas Islam Kuantan Singingi menghasilkan materi diskusi yang
kemudian disampaikan pada kegiatan ini yaitu sebagai berikut:

1. Peralatan masak anti lengket

DS

Gambar 1. Penjelasan pemicu kanker
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Gambar 2. Anjuran Pemakaian Plastik yang sesuai standar
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dengan tangan sendiri, dan berbuatbaiklah. Sungguh,
Allah menyukai orang—orang yang berbuat baik

Gambar 3. Pandangan Islam terhadap pengguaan peralata yang berbahaya bagi kesehatan

Gambar 5. Dokumentasi penyerahan sertifikat kegiatan PKM

Proses penyampaian materi berlangsung hikmat. Metode diskusi interaktif
yang digunakan pada kegiatan ini menjadi pilihan yang tepat. Hal ini ditunjukkan
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dengan 75% peserta menjadi aktif dan tertarik untuk mengajukan pertanyaan
tentang materi yang telah disampaikan. Hal tersebut membuktikan bahwa para
peserta antusias dalam kegiatan yang dilakukan dan mampu memahami bahan
diskusi dengan baik. Hal ini juga didukug oleh penelitian yang dilakukan di
Pontianak yang menyatakan bahwa metode ini dapat meningkatkan keaktifan yang
ditandai dengan adanya peningkatan semangat untuk belajar, berani bertanya dan
berani menjawab pertanyaan (Rikawati, 2020).

Kesimpulan

Berdasarkan pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Masjid
At-Tholibin Universitas Islam Kuantan Singingi, desa Jake, Kecamatan kuantan
tengah kabupaten kuantan singingi, dapat disimpulkan bahwa kegiatan sosialisasi
peralatan rumah tangga pemicu kanker dan pandangan islam dalam
penggunaannya berjalan dengan baik dan lancar. Kegiatan ini juga mencapai tujuan
dalam menambah wawasan peserta serta bijak dalam menggunakan peralatan dapur
yang baik dan ramah lingkungan yang ditandai dengan antusiasnya peserta dalam
menanggapi materi yang telah diberikan.
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